
いしなりの森

うたごえの会

毎月第3土曜日開催!!
昔懐かしい歌を皆で歌い、身体を動かし、ゆったりと過ごせる場所

会費 200円

場所：いしなりの森（神埼郡吉野ケ里町石動3210）

時間：13時～16時

内容：懐かしい歌を一緒に口ずさむ

お茶を飲みながら楽しくおしゃべり

認知症予防に軽体操

どなたでも気軽に来て下さい！！

社会福祉法人久栄会 さざんか園
0952-53-2877 神埼郡吉野ケ里町大曲3474-1

いつでもお問い合わせを！ http://kyueikai.com


